
台北市景美區農會四健會暑假技藝活動台北市景美區農會四健會暑假技藝活動台北市景美區農會四健會暑假技藝活動台北市景美區農會四健會暑假技藝活動 10101010666607070707    

活動名稱 上課時間 課程內容 報名資格 費用 每班人數 活動地點 

肉肉捏捏泥 

7/10、7/17、7/24、

7/31 

每週一(共四堂) 

上午 0900-1200 

盆器有著各種不同材質，我們將 

讓小朋友嘗試用陶土跟水泥去做 

出屬於自己風格的盆器，再由多 

肉栽培老師從介質挑選及介紹、 

多肉脫盆到組盆教學，讓小朋友 

都能親自參與，讓作品更加完整 

。 

手捏陶盆手捏陶盆手捏陶盆手捏陶盆////多肉植栽多肉植栽多肉植栽多肉植栽 

1.認識土的特性 

2.手捏陶盆技巧與應用 

3.認識釉彩與顏料的不同 

4.單株多肉移盆技巧  

 

幾何水幾何水幾何水幾何水泥盆栽製作泥盆栽製作泥盆栽製作泥盆栽製作////多肉植栽多肉植栽多肉植栽多肉植栽    

1.自己動手切割板材製作花器模  

  具，指導正確水泥調配比例， 

  學習拌注方法。 

2.凝固完之後的拆模小技巧一次  

  學會  

3.介質介紹與挑選，學習脫盆與組 

盆技巧 

 

指導老師：有肉 SUCCULAND 
          零元 老師 
          曉因 老師  

國小三年級以

上四健會員

(含三年級) 

2200 元 15 人 
景美區農會 

3 樓活動中心 

超人小木工 

7/11、7/18、7/25、

8/1 

每週二(共四堂) 

上午 0900-1200 

木頭是不單只是木頭，他可以透 
過不一樣的巧思賦予不同的生命 
。這次課程將有淺入深讓所有小 
朋友熟悉技法與機工具的運用， 
無論是古早味童玩或者實用工具
箱都可以讓小朋友放入自己的巧
思，打造出屬於自己的作品 
 
1.1.1.1.玩具三兄弟玩具三兄弟玩具三兄弟玩具三兄弟    
  將玩的元素放入到作品中，透 
  過童玩的製作，去熟悉木作的 
  基本技法 
2.2.2.2.創意收納盒創意收納盒創意收納盒創意收納盒++++個人化鑰匙圈個人化鑰匙圈個人化鑰匙圈個人化鑰匙圈    
        學習設計構圖，再搭配工具機 
  的使用把木頭實品化 
3.3.3.3.原木小木椅原木小木椅原木小木椅原木小木椅    
        熟悉工具機使用後，透過老師 
  對板凳的結構介紹後，學習做 
  出屬於自己風格的 
4.4.4.4.提把工具箱提把工具箱提把工具箱提把工具箱    
     學習將不同元素結合，導入較 
  複雜的結構，做出有個人風格 
  的原木工具箱。 
 
指導老師：娃娃活兒童木工 
          大炳 老師 

國小三年級以

上四健會員

(含三年級) 

3900 元 15 人 

景美區農會 

3 樓活動中心 

 

    



就是醬醬好 

7/12、7/19、7/26、 

8/2、8/9、8/16 

每週三(共六堂) 

上午 0900~1200 

水果在我們生活中常常見到，但 

是除了直接吃以外還可以有甚麼

變化呢？這次我們將帶領小朋友

從挑選水果、洗／切到熬煮成果 

醬，就是要讓小朋友可以親自去 

參與。抹醬跟果醬有著不同的做 

法，但是他卻有著相同食用方式 

我們也將利用生活中容易取得的

食材讓小朋友自己動手做，去一 

窺抹醬的世界。 

 

指導老師：We Do 創意手做工作室 

           Ata 老師 

國小三年級以

上四健會員

(含三年級) 
1300 元 15 人 

景美區農會 

3 樓活動中心 

廢材智多星 

7/14、7/21、7/28、

8/4 

每週五(共四堂） 

上午 0900~1200 

現在小孩所欠缺的是動手做的能

力，這次的課程將讓孩子學習原 

理的運用與思考，再將思考付諸 

於行動，自己動手去完成自己的 

作品。 

 

廢材機器人廢材機器人廢材機器人廢材機器人    

馬達原理教學＋「廢材機器人手  

作」+廢材機器人擂台賽 

空氣砲空氣砲空氣砲空氣砲    

空氣壓力原理教學＋「威力空氣  

砲手作」＋空氣砲煙霧大戰 

復古橡皮筋槍復古橡皮筋槍復古橡皮筋槍復古橡皮筋槍    

槍的機構原裡講解＋復古橡皮筋

槍手作+打靶遊戲 

紙飛機發射槍紙飛機發射槍紙飛機發射槍紙飛機發射槍    

航空母艦飛機彈射與紙飛機空氣

流動原理講解＋紙飛機發射槍手

作＋紙飛機大賽 

 

指導老師：Fun-Maker 工作坊 

          Mac 老師 

國小三年級以

上四健會員

(含三年級) 
2100 元 15 人 

景美區農會 

3 樓活動中心 

台北市農會 

 暑期活動 

7/20-7/21 

(星期四、五) 

106 年度臺北市四健會員綠色生

活食農教育體驗營 

國小五年級以

上四健會員

（含五年級） 

待通知 

15 人 

需有參加暑

假活動的四

健會員 

新竹小叮噹 

科學園區 

1. 1. 1. 1. 一經報名繳費一經報名繳費一經報名繳費一經報名繳費，，，，怒不退費怒不退費怒不退費怒不退費（（（（電話報名請於三日內繳費電話報名請於三日內繳費電話報名請於三日內繳費電話報名請於三日內繳費））））    

2. 2. 2. 2. 報名日期報名日期報名日期報名日期：：：：自即日起至額滿為止自即日起至額滿為止自即日起至額滿為止自即日起至額滿為止    

3. 3. 3. 3. 報名電話報名電話報名電話報名電話：：：：2931293129312931----3446344634463446 轉轉轉轉 101010102222    高先生高先生高先生高先生    

4. 4. 4. 4. 報名報名報名報名、、、、繳費地點繳費地點繳費地點繳費地點：：：：景美區農會推廣景美區農會推廣景美區農會推廣景美區農會推廣部部部部            台北市文山區景文街台北市文山區景文街台北市文山區景文街台北市文山區景文街 1111 號號號號 2222 樓樓樓樓    

    


